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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

 1404-1403  دومتحصیلي:  نیمسال تحصیلي و سال                                                                درس مشخصات كلي

 

 کارشناسی مامایی 2ترم  تحصیلي: یرشتهو  مقطع      مامایی  گروه آموزشي:                            پرستاری مامایی   دانشکده:

 نظری :دنوع واح                        واحد2 حد:تعداد وا   (1)بهداشتاصول خدمات بهداشت جامعه  :نام درس

 ندارد :نیاز پیش

   10-8روز یکشنبه ساعت  :كلاسزمان برگزاری 

                                   202کلاس   :مکان برگزاری

   خانم گودرزی :مسئول درس                        11      :تعداد دانشجويان

 خانم گودرزی -خانم خاک کار :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

  :درس معرفي

مت با تاکید بر می کند تا با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی و عوامل فردی و اجتماعی موثر بر سلااین درس به دانشجویان کمك 

 .مت و توسعه اجتماع آشنا شوندلاحرفه مامایی و رابطه بهداشت با س
 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف كلي: 

 آشنایی با اصول بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان

 اشت فردی و اجتماعی و رابطه بهدشات با سلامت و توسعه اجتماعآشنایی با بهد

  آشنایی با بهداشت جامعه نگر ، مامایی جامعه نگر و نقش ماما در تامین سلامت جامعه

 

 

 )در واقع همان اهداف كلي طرح درس است( بینابیني:اهداف 

 :دانشجویان قادر باشنددر پایان درس انتظار می رود 

 ماریمت و بیلاف سیاشت و تندرستی در افراد سالم، طتعریف بهداشت، نقش بهد 

 متلاعوامل تعیین کننده س 

 نظام های عرضه خدمات بهداشتی ایران و جهان 

سلاشاخ ضع موجود و اولویص های  شتی اولیه، ت - ت بندی خدماتمت، و سطوح مختلف ارائهمراقبت های بهدا شتی و جایگاه ماما در   یم بهدا

 سیستم ارجاع، غربالگری و سطوح پیشگیری خدمات در شهر و روستا

 سازمان جهانی بهداشت و سایر سازمان های بین المللی 

 آموزش بهداشت  

 ای ط و بهداشت حرفهبهداشت محی
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 های تدريس:شیوه

 سخنرانی 

 حث گروهی بو  پرسش و پاسخ 

 یادگیری مبتنی بر تیم در قالب تکلیف گروهی 

  ایفای نقش 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 

 مطالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریس 

  (کتبی یا شفاهیکلاس)ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر 

 لاسخاموش کردن تلفن همراه در طول ک 

 شرکت در امتحانات پایان ترم 
 

  قوانین و مقررات كلاس

 

 

 وسايل آموزشي:  

 اسلایدوایت برد، پروژکتور، 

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابي دانشجو و سهم هر كدام از فعالیت

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 %10 در كلاس  فعال حضور 1

 %20 پروژه كلاسيتحويل  2

 %20 پرسش و پاسخ كلاسي 3

 %50 امتحان پايان ترم 4

 

 

   نوع آزمون

 چندگزینه ای      

 :(پآخرين چا): منابع پیشنهادی برای مطالعه

 نظرپور، انتشارات گلبان لادکتر سهی ( 1بهداشت)اصول خدمات بهداشت جامعه

 وب سایت سازمان جهانی بهداشت

 کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حاتمی و همکاران ، آخرین چاپ
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 درس ئهجدول هفتگی کلیات ارا

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

های تکمیلی جلسات فعالیت

 آفلاین
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

1 22/11/1403 
مفاهیم آشنایی با 

  بهداشت، تندرستی
 خانم گودرزی     *

2 29/11/1403 

بیماری آشنایی با مفاهیم 

 -و عوامل موثر بر آن

سیرطبیعی بیماری و 

 عوامل خطر

 گودرزیخانم      *

3 6/12/1403 

آشنایی با مفاهیم 

پیشگیری و انواع آن، 

 غربالگری

 خانم گودرزی     *

4 13/12/1403 

آشنایی با عوامل تعیین 

مت و عدالت در لاکننده س

 متسلا

 خانم گودرزی     *

5 20/12/1403 

آشنایی با مفاهیم عوامل 

اجتماعی موثر بر تعیین 

 کننده سلامت

 خانم گودرزی     *

6 27/12/1403 
آشنایی با خدمات 

 بهداشتی اولیه
 خانم گودرزی     *

7 18/1/1404 

آشنایی با بهداشت فردی 

 ،عمومی و اجتماعی

آشنایی با نقش ماما در 

 بهداشت جامعه نگر

 خانم گودرزی     *

8 25/1/1404 

آشنایی با جزییات شبکه 

های بهداشتی درمانی در 

 ایران و سیستم ارجاع

 خانم گودرزی     *

9 1/2/1404 

آشنایی با سازمان های 

بهداشت بین المللی و 

های عرضه خدمات  نظام

 بهداشتی

 خانم خاک کار     *

10 8/2/1404 

آشنایی با سازمان های 

بین المللی بهداشت، 

 اهداف و استراتژی ها

 خانم خاک کار     

11 15/2/1404 
آشنایی با بهداشت مادر و 

 در آن کودک و نقش ماما
 خانم خاک کار     
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12 22/2/1404 
آشنایی با شاخص های 

 مت جامعهلاس
 خانم خاک کار     

13 29/2/1404 
شنایی با پزشك خانواده و آ

 نقش ماما در آن
 خانم خاک کار     

14 5/3/1404 

آشنایی با برنامه های 

آموزش بهداشت و 

 بهداشت مدارس

 خانم خاک کار     

15 12/3/1404 
 آشنایی با بهداشت محیط

 )آب، هوا و مواد غذایی (
 خانم خاک کار     

16 26/3/1404 
آشنایی با بهداشت حرفه 

 ای
 خانم خاک کار     

         

         

         

         

         

         

         

         

 


